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如果得到及时的心理疏导，也许他不会成为今天的马加爵

□本报记者黄广明发自昆明

成长的烦恼  黄页微成本营销方式 不见不散约会新主张 小户型主阵容揭晓 多媒体互动学英语

1981年5月，儿子出生时，广西壮族自治区宾阳县宾州镇马二村农民马建夫为其取名加爵，“加官进爵”，正是这个贫困农民对后代发自内心的期盼。

在高中毕业以前，马加爵的经历，基本上是一个寒门子弟发奋图强的故事。在这个一贫如洗的家里，马建夫夫妇坚持供孩子们念书，四个孩子中，就有马加爵和一个姐姐考上了大学。

马加爵天资甚高，从上初中开始，他就是班上的学习尖子，不费什么劲，就能进班级前几名。年过五十的马建夫向媒体透露，马加爵在上初中时，几乎年年都能拿到奖状，却从不主动跟家人说。每一次都是家人发现后，他才提起。

1997年，马加爵考上了宾阳中学，广西16所重点高中之一。

上高一的时候，马加爵在全国奥林匹克物理竞赛中获得过二等奖。

优异的成绩并不能掩饰成长的烦恼。许多人认为，家境贫寒的马加爵，从小养成了孤僻、敏感、不善与人打交道的性格。马青泉，马加爵的大姐，至今保留着弟弟当年的一封来信，信中写道：

“姐姐，我很不愉快，有委屈不敢说，比如，我在教室踢球，就会有同学说我不爱护公物，我听了脸热热的……很想吵架，为什么另一个人踢他们就不说？”

“我的同桌是全班第一的优秀三好生，他总喜欢引起女孩注意，说‘毒呀，谁动了我的东西’，就是在骂我……我想打什么、杀什么，可我没理由……女孩子为什么这么‘善良’配合他笑？”

“姐，我换位置了，但我仍想不通，为什么我不会处理人际关系？”

类似这样的问题，是一些青春期青少年常见的心理困惑。但多数时候，没有人为他释疑解惑。

马加爵的父母疼爱儿子，但文化知识的局限，让他们缺乏能力与儿子交流。在马建夫的记忆里，没有一次父子间长时间交谈过；后来在3年多的大学时光中，儿子只给家里写过一封信。

学校方面，在马加爵的初高中时代，素质教育虽已提升为教育的方向，但在中西部落后地区的小县城里，现实的压力仍让学校行“应试教育”之实。

在当年“一俊(成绩好)遮百丑”的氛围中，马加爵成了家人、老师、族人们眼中的好孩子，更何况，马加爵从小给人沉稳的印象。

在这样一种环境中，一些成长的烦扰闷在了性格内向的马加爵心里。马加爵在他的青少年时代起了怎样的心理变化，现在还无法知道，但一些事实已体现出他压抑已久的爆发。马加爵的高中老师向媒体介绍，高中三年中，马加爵有一次行为让大家大跌眼镜。那是一次会考结束，他突然消失，没留下任何音讯。学校与家人找了三天，还报了警。后来，离宾阳100多公里的贵港市警方打电话到学校，才知马加爵只身去了贵港，在街头游荡时被警察带走，这时他身上只剩下12元钱。马加爵后来说，他一直以为“贵港”是一个海港，想去看海。

与马加爵朝夕相处的同学对他身上的变化更能明察秋毫。他们说，有一段时间，马加爵有些自暴自弃，沉迷在武侠小说的世界里，还时常买两瓶啤酒到宿舍里解闷。

2000年夏天，马加爵考上云南大学，成为马二村第一个考上重点大学的学生，从此，马加爵成为马二村民教育子女的榜样。

天之骄子的心魔

　马加爵制造的血案震惊了云大校园，老师、同学们在谴责他冷酷无情的同时，也展开了反思。以下是马加爵的同班同学对他的描述：

“不愿与人深交，没有知心朋友，与四位被害同学的关系还算相对较好的。”

“忧郁，阴沉，目光中有一种仇恨，有时在楼道里碰到有一种阴森感觉。”

“家里比较穷，靠助学金念书，有时拿不到助学金，连吃饭钱都没有。经常穿着一双拖鞋。”

“贫困生是大学里有自己特点的一个群体，”代万华说，“这个群体的心智发展大体有两个走向，一是意志坚强，乐观向上，将苦难当成生活的磨炼；二是自卑，消极，感觉世界不公平，情绪往往比较极端。”代是云南大学心理健康咨询服务中心的老师。

代说，很不幸，马加爵属于后者。2002年寒假，马加爵高中所在班级组织同学聚会，其他同学都来了，只有马加爵没来。马加爵的孤僻性格由此可见一斑。

代老师估计，云南大学里贫困生的比例有1／3，相对于沿海一些发达城市来说，云南大学的生源主要来自老少边穷地区。

现在大学生所面临的心理障碍，远不是哪一个特定群体的问题。“大学生心理问题的普遍性，再不重视后果会日益严重。”

代老师总结，当代大学生的心理障碍主要源自以下几方面：入学的心理落差、人际关系、学业压力、就业压力、贫穷自卑、情感等等，这些问题或多或少在学生身上存在，轻则心绪不宁，扰乱正常的学习生活，重则导致自杀杀人悲剧。这些问题的产生并不足为怪，大学生正处在思想、身体定型的年龄，许多变化让他们不知所措，二是我们的社会本身也处在一个转型的巨变中，在自身与外部环境都不成熟的情形下，当下大学生的心理困惑凸显就不足为怪了。问题在于，在我们的教育体系中没有将心理、人文放在应有地位，缺乏资源和手段，导致悲剧一次又一次发生。

根据犯罪嫌疑人马加爵供述，他与被害人打牌，仅仅因为被“冤枉”作弊，就起了杀心；另一方面，在几乎一天一个计件式的杀人行动中，大学生马加爵尽显职业杀手本色。

犯罪心理专家在此间分析指出，犯罪人，特别是暴力性的，涉及到血腥杀人案件，大多数有人格方面的问题，但是作案前马加爵是一个看似正常的人，发生这起惨案让大多数人感到非常意外。其实，这里面也有其心理轨迹。但是，在马加爵的成长过程中，少有人对他的内心世界予以关怀。

教育的反思

云南大学国际关系学院一名大二的同学对记者说，大学不只是教授专业知识的地方，还要培养学生正常健康的人格和心理，人首先要“成人”，然后才谈得上“成才”。这位同学举例道，1990年，美国爱荷华大学中国留学生卢刚，因留校和研究基金之争，持枪在校内杀害了来自科大的同学、同胞及师长后自杀，就是一个极端的例子。

云南大学一位老师痛心地说，“马加爵事件让我们不得不反思，教育的目标究竟是什么？一个健康自由的清道夫比一个乖戾自私的天才更符合教育的目标！”这种反思，应从我们的小学乃至学龄前教育就开始。
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